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Wie starte ich mit dem Rehasport?

Rehasport mit Verordnung vom Arzt

Ihr Arzt kann lhnen den Rehasport fiir lhre individuellen
Beschwerden verordnen - dabei Gibernimmt die Kranken-
kasse zu 100% die Kosten.

1x pro Woche - 45 Minuten in einer festen Gruppe

+ schwerpunktorientierte Kurse nach arztlicher
Empfehlung
Bei regelmafligem Training stellt sich eine Kréaftigung
des gesamten Bewegungsapparates und eine Verbes-
serung ihrer Kraftausdauer, Beweglichkeit, Koordination
und Balance ein

,Machen Sie heute den richtigen
Schritt in ein bewegtes,
schmerzfreies Leben”

Rehasport / Pilates als Selbstzahlerin

Alle unsere Kurse kdnnen selbstverstandlich auch
als SelbstzahlerIin besucht werden. Die Kurse werden
quartalsweise bezahlt und finden fortlaufend statt.

Preise pro Quartal

Mitglied 82,50 €
Nichtmitglied .....ccccoooviiiiieien. 104,50 €

Die Einteilung und die Anmeldung erfolgen iiber
unsere Teamleiterin Anja Kiigler per E-Mail:
rehasport@vfl-herrenberg.de oder zu den
Sprechzeiten unter 07032-8955819.

GroBter Anbieter in der Region fiir
Rehasport - mit iiber 60 Rehasport-
und Pilateskursen

Rehasport - Echte Qualitat vom lokalen Sport-
verein - vertrauen Sie unserem fundierten und
bewahrten Konzept

25 Jahre Erfahrung im Bereich Rehasport
Qualifizierte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
mit verbandgepriiften Rehasportlizenzen
Keine Zusatzkosten bei der Teilnahme

+ Alle Kurse im Zentrum des Sports in Herrenberg -
VfL Center Gebdude 1 und 2
kostenlose Umkleiden & Duschen
kostenlose Parkplatze direkt vor der Tir
Fahrradstellplatze

Unser 360° Angebot!

&

Pilates

Anja Kiigler - Teamleitung Reha / Pilates
Tel. 07032 89558-19
rehasport@vfl-herrenberg.de

Ich bin personlich fiir Sie da:
Montag: 12.00 - 14.30 Uhr
Dienstag: 09.00-11.00 Uhr
12.00- 13.00 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch: 09.30-13.00 Uhr
Freitag:  10.00-11.00 Uhr
12.00 - 15.00 Uhr




Rehasport

Wirbelsaule
Tag

Uhrzeit

Auf einen Blick: tiber 60 Rehasport- und Pilateskurse im VfL Center

Raum / Halle

Beckenboden / Wirbelsaule

Tag Uhrzeit

Raum / Halle

Schulter-Nacken-Riicken

Tag Uhrzeit

Raum / Halle

Pilates

Pilates Fortgeschrittene

Tag Uhrzeit Raum / Halle
Montag 8 Uhr Gymnastik-Halle Dienstag 10Uhr  RaumC Montag 9 Uhr Raum C Montag 18.30 Uhr  Raum C
10 Uhr  Walter-Keck-Halle Mittwoch 8 Uhr Halle A 10Uhr  RaumC 19.30 Uhr  Raum C
14 Uhr  Gymnastik-Halle 9 Uhr Raum C Dienstag 8 Uhr Walter-Keck-Halle 20.30Uhr Raum C
16Uhr  RaumC Donnerstag 8 Uhr ~ Raum B 19Uhr  RaumB Dienstag 9 Uhr Raum C
17Uhr  Raum C Mittwoch 9 Uhr Raum B 19 Uhr Raum C
Dienstag ~ 9Uhr  Walter-Keck-Halle Osteoporose Donnerstag 17 Uhr  Gymnastik-Halle 20 Uhr Walter-Keck-Halle
9 Uhr Halle A Tag Uhrzeit Raum / Halle Donnerstag 9 Uhr Raum C
12 32; X'lell‘;eZKeck-Halle Montag 11Uhr  Raum C | Sport nach Krebs 19 Uhr Raum C
19 Uhr  Walter-Keck-Halle 15Uhr - Gymnastik-Halle Tag Uhrzeit Raum /Halle Pilat it
Mittwoch 10 Uhr  Raum C Donnerstag 11 Uhr  Walter-Keck-Halle Montag 17 Uhr  Raum B liates sensiuve '
17Uhr  Raum B ) . Dienstag 18Uhr  Raum B Tag Uhrzeit Raum / Halle
18 Uhr  RaumB Hiifte-Knie Donnerstag 16 Uhr Raum C Donnerstag 8 Uhr Raum C
Donnerstag 8 Uhr Gymnastik-Halle Tag Uhrzeit Raum /Halle Freitag 17Uhr  Raum C
9 Uhr Raum B Montag 8 Uhr Halle A
10 Uhr  Walter-Keck-Halle 9 Uhr Halle A Balance-Reha
177Uhr ~ RaumC 16 Uhr Gymnastik-HaIIe Tag Uhrzeit Raum/ Halle
18 Uhr  Raum C 17 Uhr  Gymnastik-Halle
. Donnerstag 10 Uhr RaumC
18 Uhr Walter-Keck-Halle Dienstag 8 Uhr Halle A
19 Uhr  Walter-Keck-Halle 10 Uhr  Halle A
Freitag 8 Uhr Halle A Mittwoch 8 Uhr Walter-Keck-Halle
16 Uhr  Raum C Donnerstag 9 Uhr Gymnastik-Halle
15Uhr  Gymnastik-Halle
16 Uhr  Gymnastik-Halle
17Uhr  Raum B
Freitag 9 Uhr Raum C
10Uhr RaumC

Halle A/ Raum B/ Raum C
Karl-Haug-Raum

Fitness- und Gesundheitsstudio
Gymnastik-Halle, Walter-Keck-Halle

=

3. Auf unserer Webseite
anmelden oder Tel.
Kontakt aufnehmen

V/4 Center | Gebiude 1 W/ Center | Gebiude 2

Rehasport auf Verordnung - Schritt fiir Schritt

o8 L

& 1= 1. Vereinbaren Sie
einen Termin bei lhrem
Facharzt oder Hausarzt

Q¥ =N [RR

6. Ins VfL Center
kommen und
regelmaRig an lhrem
Kurs teilnehmen

VfL HERRENBERG

Verbindend
fortschrittlich
Leistungsstark

HERRENBERG
4. Wir rufen Sie an
sobald ein Platz frei VII
ist und Sie geben
lhre Reha-VO an die
Krankenkasse zur

Genehmigung weiter

2. Lassen Sie sich eine
Rehasportverordnung
ausstellen.

5. Aufnahmegesprach
- Sie bringen Ihre
genehmigte

a) rehasport-herrenberg.de Verordnung mit

b) Tel. 07032-8955819
zu unseren Sprechzeiten




