Auf einen Blick: wochentlich iiber 40 Fitnesskurse im VfL Center
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Alle Kurse erfordern eine Reser\lierung (ab 48h vorher | Cycling Kurse 24h vorher)
20.00 Uhr ('3 2 § * Kursdetails finden Sie im Programmflyer fiir Reha- und Pilateskurse.
8 - 8 % 2 oSSk 8 ** Die Kindersport-Angebote finden Sie im KiSS-Flyer.
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o S ° o Fitnesskurse: Chris Ansel (chris.ansel@vfl-herrenberg.de)
Gesundheitskurse: Anja Kiigler (anja.kuegler@vfl-herrenberg.de)
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QR-Code scannen Kursanmeldung tiber im VfL-Center.
und den aktuellen gesundheitsstudio.vfl-herrenberg.de/apps Alle Informationen erhalten
Kursplan einsehen. Code zum Verkniipfen: 74xgE Sie am Empfang. Y VL HERRENBERG
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