
Halle
W
al
te
r-K

ec
k-

 

H
al

le

G
ym

na
st
ik
- 

H
al

le

H
al

le
 A

Ra
um

 B

Ra
um

 C

W
al
te
r-K

ec
k-

 

H
al

le

G
ym

na
st
ik
- 

H
al

le

H
al

le
 A

Ra
um

 B

Ra
um

 C

W
al
te
r-K

ec
k-

 

H
al

le

G
ym

na
st
ik
- 

H
al

le

H
al

le
 A

Ra
um

 B

Ra
um

 C

W
al
te
r-K

ec
k-

 

H
al

le

G
ym

na
st
ik
- 

H
al

le

H
al

le
 A

Ra
um

 B

Ra
um

 C

W
al
te
r-K

ec
k-

 

H
al

le

G
ym

na
st
ik
- 

H
al

le

H
al

le
 A

Ra
um

 B

Ra
um

 C

W
al
te
r-K

ec
k-

 

H
al

le

G
ym

na
st
ik
- 

H
al

le

H
al

le
 A

Ra
um

 B

Ra
um

 C

W
al
te
r-K

ec
k-

 

H
al

le

G
ym

na
st
ik
- 

H
al

le

H
al

le
 A

Ra
um

 B

Ra
um

 C

8.00	Uhr

7.
30

	–
	8
.3
0	

Fa
sz

ie
n 

m
ee

ts
 

fiv
e-
G
ym

8.
00

	–
	9
.0
0	

 

Fi
tM

ix
 s

en
si

tiv
  

8.30	Uhr

9.00	Uhr	

9.
00

	–
	1
0.
00

	 

Fi
tM

ix
 s

en
si

tiv

9.
00

	–
	1
0.
00

C
ar

di
oF

it

9.
00

	–
	1
0.
00

Fi
tM

ix

9.
00

	–
	1
0.
00

	 

C
yc

lin
g

9.
00

	–
	1
0.
00

Fa
sz

ie
nt

ra
in

in
g

9.30	Uhr

9.
30

	–
	1
0.
30

	 

C
yc

lin
g

9.
30

	–
	1
0.
30

	 

Fi
tM

ix

10.00 Uhr

10
.0

0 
–

 1
1.

00

 d
ee

pW
or

k®
  

10
.0

0 
–

 1
1.

00
  

Fi
t f

ür
 M

am
as

10
.0

0 
– 

10
.3

0  

fiv
e-
Gy

m

10
.0

0 
–

 1
1.

00
  

Fi
tM

ix

10
.0

0 
–

 1
1.

00
  

Fi
tM

ix

10:30 Uhr

10
.3

0 
–

 1
1.

30

 C
yc

lin
g 10

.3
0 

– 
11

.0
0

C
or

e

11.00 Uhr

11
.0

0 
–

 1
2.

00
 

 R
üc

ke
nf

it
 in

te
ns

iv

11
.0

0 
–

 1
2.

00
  

Rü
ck

en
fit

11.30 Uhr

12.00 Uhr

18.00	Uhr

18
.1
0	
–
	1
9.
10

	 

C
yc

lin
g

18
.0
0	
–
	1
9.
00

 P
um

p

18
.0
0	
–
	1
9.
00

	 

Rü
ck

en
fit

18
.0
0	
–
	1
9.
00

	 

Fu
nt
on

e-
BB

P	
	

18
.1
0	
–
	1
9.
10

	 

C
yc

lin
g

18
.0
0	
–
	1
9.
00

	 

Fi
tM

ix

18
.0
0	
–
	1
9.
00

	 

Fi
tM

ix

18
.0
0	
–
	1
9.
00

	 

Pu
m

p

18
.0
0	
–
	1
9.
00

	 

Ca
rd

io
Fi

t

18.30	Uhr

19.00	Uhr

19
.1
0	
–
	2
0.
10

	 

C
yc

lin
g

19
.0
0	
–	
20

.0
0

Fu
nc

ti
on

al
 F

it
ne

ss

19
.0
0	
–
	2
0.
00

	 

C
ar

di
oF

it

19
.1
0	
–
	2
0.
10

 C
yc

lin
g

19
.0
0	
–
	2
0.
00

	 

Rü
ck

en
fit

 

19
.0
0	
–	
19
.3
0	

 

fiv
e-
Gy

m

19
.0
0	
–	
20

.0
0

Fu
nc

ti
on

al
 F

it
ne

ss
 

19
.1
0	
–
	2
0.
10

 C
yc

lin
g 19
.0
0	
–	

19
.3
0

C
or

e

19:30	Uhr

20.00 Uhr

20
.0

0 
–

 2
1.

00
  

Zu
m

ba

20
.0

0 
–

 2
1.

00
  

FI
T4

SN
O

W

20
.1

0 
–

 2
1.

10
  

Pu
m

p 20
.0

0 
– 

20
.3

0
St

re
tc

h

20
.0

0 
–

 2
1.

00
 

 Y
og

a

20.30 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Auf einen Blick: wöchentlich über 40 Fitnesskurse im VfL Center

Legende / Informationen:
		 =	Halle	befindet	sich	im	VfL	Center	|	Gebäude	1 
		 =	Halle	befindet	sich	im	VfL	Center	|	Gebäude	2 
		 =	Fitness-Kurse 
  = Gesundheitssport* 
	 =	Fremdbelegungen	(Kindergärten,	o.	Ä.) 
  = Kindersport** 
		 =	Freizeit-	und	Abteilungsangebote

  = Outdoorkurse 
 	 =	Kursformate	der	Marke	five

Alle Kurse erfordern eine Reservierung (ab	48h	vorher	|	Cycling	Kurse	24h	vorher)
 
*	Kursdetails	finden	Sie	im	Programmflyer	für	Reha-	und	Pilateskurse. 
**	Die	Kindersport-Angebote	finden	Sie	im	KiSS-Flyer. 

Ansprechpartner für Kurse:
Fitnesskurse:		 Chris	Ansel	(chris.ansel@vfl-herrenberg.de) 
Gesundheitskurse:		 Anja	Kügler	(anja.kuegler@vfl-herrenberg.de)

Kursanmeldung über  
gesundheitsstudio.vfl-herrenberg.de/apps
Code	zum	Verknüpfen:	74xgE

QR-Code	scannen 
und den aktuellen 
Kursplan einsehen.

im VfL-Center. 
Alle Informationen erhalten 
Sie am Empfang.

Mitglieder-WifiTagesaktueller Kursplan

HERRENBERG


