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KURSPLAN giiltig ab 7. Januar 2020 (Anderungen vorbehalten)
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
pinninghalle | Gym.Halle K. Halle pinninghalle | Gym.Halle K. Halle pinninghalle [ Gym.Halle K. Halle pinninghalle [ Gym.Halle K. Halle pinninghalle | Gym.Halle K. Halle pinninghalle | Gym.Halle pinninghalle | Gym.Halle
Spinninghall Gym.Hall W.K. Hall Spinninghall Gym.Hall W.K. Hall Spinninghall Gym.Hall W.K. Hall Spinninghall Gym.Hall W.K. Hall Spinninghall Gym.Hall W.K. Hall Spinninghall Gym.Hall Spinninghall Gym.Hall
8.00 - R R
—s15 g 01 o0-900 730-830 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 poo-900 S0 gg0-g0p poo-g0 | S0
—2 e Hiift/Knieschule Yoga am Morgen | Hiift/Knieschule | Schulter/Nacken/ 8.15-9.15 Fit-Mix sensitive Pilates Sensitive stk Beckenboden+WS Faszientraining nastk
8.30 “V(R ) (Sigi) (Amélie) (Rebekka) | Riicken (Karin) Betke";‘?de"* (AnjaR) (AnjaR.) q(‘f\ i) (Martina) (AnjaR) g’usanne)
8.45 .
9.00 (Martina)
o5 | om-ne | s-men | 900-100 o 010 9.00-10.00 900-1000 | 9.00-10.00 | 9.00-10.00 MR- g00- 1000
—2=—| Schulter/Nacken/ | Fit-Mix sensitive | Hiift/Knieschule 9.10-10.10 9.00-10.15 mastik 9.15-10.15 Fit-Mix Pilates F Hiift/Knieschule Gefapsport (Myarkug) Cardio Fit
9.30 Ricken (Karin) (Caro) (Sigi (SF’ILateSI;F) C&'ﬂj‘: ;'; Fs Becenbotens | ha H) (Anja R.) (Caro) (Martina) ~ (0l/Nathalie) 930-1030 | gu 10
9.45 abine b. i Cycling ® ey
i . Fit-Mix
1000 | 10.00- 11.00 10.00- 11.00 Wartha) ™ To0- 1030 o0-ig | 1000100 et (imWehSeh) | i yeghsel)
10.15 oo 10.00 - 11.10 Wirbelsaulen- - Wirbelsdulen- . (Anja H.) T Wirbelsdulen- (0li/Nathalie)
=22 | Schulter/Nacken/ | gaeriork , 10.10 - 1110 : 1015 - 1115 - Fit-Hix :
10.30 Riicken (Kari eeplior gymnastik Beckenboden E gymnastik Pilates nach der ] 0 c gymnastik ] 10.30 - 11.00
Y90 | Riicken (Karin) (Ania H.) C ; Kk 10.30 - 11.30 Pilates F (Caro) K 10.30 - 11.30 J
10.45 ja H. (Caro) (Sabine B.) 10.30 - 11.30 (Karin) Schwangerschaft |  wirbelsaulen- (nja k) (Karin) Cyeling® | Core (im Wechsel)
11.00 Ao il f(uNrI eNIIi.';mas (Doro) gymnastik ’ (im Wechsel)
05| tsteoporoser | MLI0-120 (Martina M00-1200 | 11.00-12.00
30| oymasti Riickenfit 1115 - 12.15 Riickenfit Diabetikersport
L L S (Karin) intensiv Osteoporosegym (Caro) (Martina)
11.45 (Anja H.) (Karin)
12.00
12.15
1230
12.45
15.00
15.15 15.00 - 16.00 15.00 - 16.00
_— Osteoporosegym Hiift/Knieschule
1530 (Gerti) (Ralf) Samstag-
15.45 Special
16.00 . i . nach
| 60000 0 g7 g 16.00-1.00 1 4¢ 9. 7.0 LS =BT Aushang
16.15 Wirbelséulen- Hilft/Knieschule Sport Hilft/Knieschule Wirbelsdulen-
16.30 gymnastik R nach Krebs (Ralf) gymnastik
PrYUTEE (Gerti) (Chris) (Nathalie)
16.45
17.00 T00-1800 | oo e 17.00 - 18.00 18.00-19.00 | 17.00-18.00 m00-g0 | 1700-1800
17.15 Wirbelséulen- Hijfi/KnieséhuIe Wirbelséulen- Wirbelséulen- Wirbelsdulen- sort nach krebs Riicken meets
17.30 qyn;:astik Susane) 17.30- 18.30 gymnastik qymnlastik ((J‘\]/mn?]s‘tﬂ; p (Natalie) sFa;zie
TR (Katherin) : : (Susanne) (Helga) oachim (Sabine)
17.45 Sport
18.00 FCILIES 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 -
18.00 . ) . 00-19; 00-19. 00-19, ) ) 00-19, 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
18.15 I&gzﬂ;:g 18'0:,]""]]9'00 el Sport Wirbelsdulen- Wirbelséulen- ls.l:(ilt_';;.oo :&gOWHII:I;S FunTone®© Wirbelsdulen- Cycling
18.30 ; ) nach Krebs gymnastik gymnastik . LAY (Dani) gymnastik (Michi / Jacky) | 18.00-19.30 18.15-19.15
845 “”aﬂc"{"” (IE0) 18.30 -19.30 (Anja k) (Helga) (Susanne) Loty 18.30 -19.30 L= NEU (Martina) “2{1‘”.‘:1 .;it (AP'!'"E )
_— Pilates F Riickenfit fiir el nja .
19.00 e g | 19002000 (Martina L) 9.00-2000 | D030 Manner (Ralf) 000-2000 | 1900-2000 | 1900-2000
19.15 tycling ® Functional Wirbelsiulen- HIIT (Marco) ilates F 19.10 - 20.10 19.00 - 20.10 ilates F Csten Wirbelséulen-
19.30 (Michi) Ui gymnastik (njaR) i ® deepbork 1" 19.30-20.0 Gatnal) | (Rebetka) gymnastik
(Chris & Co.) 19.30-20.30 (Rebekka) 19.30 - 20.30 : (Markus/Jacky) (Anja H.) i . (Martina)
19.45 ” S e Stretching (Ralf)
_ ilates
20.00 (Martina L.) (Heidi) 20.00 - 21.00
2015 20.00 - 21.00 20.q0 -21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 Funct|qnal Fitness
= Zumba Pilates F 2015 - 2115 20.10-21.10 Zumba Yoga (Dani/Marco)
2030 (Nina) T 2030-2100 | (njaR,) Pilates E Pump (Anna) (Rebekka) | ab 1.4, Outdoor
20.45 iates F Stretching (Heidi) (Sabine B.) (Anja H.) 19.00-20.00
21.00 (Kerstin)
21.15
21.30 Fitnesskurse: Gesundheitskurse:
21.45 anja.huebner@vfl-herrenberg.de anja.rau@vfl-herrenberg.de
MONTAG DIENSTAG
. s . . o . Le ende: A .
Jettingen Giiltstein Jettingen Giiltstein ‘3 . ' (, mygymp.lnt Pilates
9.00 R AT ® = Reservierung erforderlich
9.15 Wirbelséulen- Wirbelsulen- @ = Outdoor Cycling-Anmeldung:
930 gmﬂ";f:')k ?xm?“ty; E = Einsteiger F = Fortgeschrittene ab 18 Uhr am Vorabend bis
9.45 -G dheitsk 45 Minuten vor Kursbeginn mit
10.00 = Gesundheitskurse 3
V.YV 10.00 - 11.00 . Anmeldecode 74xgE lber
10.15 Wit Knieschule =Fitnesskurse www.mygympoint.com/registrierung
1030 (Nathalie) AR = Polar-Kurse
10.45
18.00 Kinderbetreuung:
IB.T Montag bis Freitag:
1830 18.30 -19.30 845 - 1130 Uhr
18.45 Schulter/Nacken/ Sonntag:
900 Ricken 9.00 -11.45 Uhr
19.15 (Andrea)
19.30






