Gesundheits- und Rehasportkurse — Fiir jeden was dabei...

AR A
(14.9. bis 23.12.2020) VFL-CENTER Lo Fitnessvertrige
Keine Pause in den Herbstferien \ / \vll/ einschlieplich Sauna und Fitnesskurse (griin)

Laufzeit Mitglied Nichtmitglied

12 Monate  pro Monat 38,- € 48,- €

Verbindend Verbindend SLCEL LI S -

fortschrittlich fortschrittlich 3 Monate pro Monat 48,- € 58,- €

Wir stehen fiir Qualitit {/// e Leistungsstark Leistungsstark 10er Karte einmalig 78,- € 98,- €

& Fachwissen in unseren |
Rehasportkursen:

Trimesterpreise / 1x Kurs pro Woche

Mitglieder: ........... 65,- €
Nichtmitglieder: .. 91,- €

Mittagstarif 11.00 -16.00 Uhr ohne Wochenende/Feiertag:
Laufzeit Mitglied Nichtmitglied

12 Monate  pro Monat 24,- € 34,- €
6 Monate pro Monat 29,- € 39,- €
3 Monate  pro Monat 34,- € 44,- €

Hochgqualifizierte

K VfL Herrenberg e.V.
Trainerlnnen

Schiefmauer 6
Helle und saubere Hallen — 71083 Herrenberg
mit vielfaltiger Ausstattung

Umkleiden mit Schrénken und Duschméglichkeit Offnungszeiten:

Professionelle Betreuung durch unser Empfangs- Geschaftsstelle:
personal Montag, Mittwoch, Freitag:
9.00 - 12.00 Uhr

Beate Birnbaum

Starterpaket 69,- € 69,- €

Ermapigungen: (nicht kombinierbar)

8,- € pro Monat (nicht fiir Mittagstarif)
fir Schiiler/Studenten/FSJ/BFD mit gliltigem Nachweis

Dienstag, Donnerstag: y \\ oder Zeitlimitvertrége bis 17.00 Uhr
. . 100 -19. / :
Vorschau fiir das Jahr 2021: 16001900 Uhr /4 \ :
Noch mehr Sport - weniger Pause im Rehasport Telefon 07032/895 58 0 ) Partnervertrag:
und Pilates Fax 07032/895 58 29 FngeTR IS 10% bei Lebensgemeinschaft in

info@vfl-herrenberg.de
www.vfl-herrenberg.de

einem Haushalt oder ein Erwachse-

ner als Partner des eigenen Kindes
(nicht fiir Zeitlimit- und Mittagstarif)

Ab 2021 wird nur noch in den Pfingstferien,
Sommerferien (2 Wochen) und Weihnachtsferien
pausiert. Fitness- und

Der Beitrag pro Kursbesuch bleibt dabei gleich! e
Montag bis Freitag:

7-22 Uhr

Kursvertrdge:
Alle griin hinterlegten Kurse einschlielich Sau-

Samstag na; 10er Karte ohne Sauna

Mitgliedschaft beim VfL-Herrenberg (15. - 30.9.:

Werde Mitglied im Verein - »Werde ein Teil von 13-18 Uhr Marolf Hockgr

uns« (1.10. - 30.4.):
12 - 19 Uhr

Vorteile fiir dich: * Trainingsmdglichkeit in Gber Sonntag:
22 Abteilungs- und Sport- (1.9. - 31.5.):

angeboten 9-18 Uhr

.. . . (1.6. - 31.8.):
* Vergiinstigte Konditionen im 9-14 Uhr

vereinseigenen Fitnessstudio

Laufzeit Mitglied Nichtmitglied

12 Monate  pro Monat 25- € 37,- €
6 Monate pro Monat 28,- € 40,- €
3 Monate pro Monat 31,- € 43,- €

10er Karte  einmalig 50,- € 70,- €

Ruhezeit

Fir Fitnessvertrage mit 12 Monaten Laufzeit
kann einmal pro Kalenderjahr eine Ruhezeit von
3 bis 6 Wochen beantragt werden.

Telefon:
« Sportversicherung - vor, 07032 / 895 58 27 NEU!
wahrend und nach dem Sport info@vfl-herrenberg.de

* Unterstiitzung der Jugend- it et 0T
arbeit durch deinen Beitrag per WhatsApp
Saunabereich:
jeweils 30 min. nach

Offnung bis 30 min vor
Schliefung des Studios.

ild1800 Jugendliche 200 Ubun SIEIteI' e

5.500 Mitgjieder s
I q Ie er Mittwochi16=201Uhr Lebenspartner 99 €

Gesundheitssport Gednderte Nutzungszeitent : 9.0.0, Alleinerziehende mit Kind 88 €
21 Abtellunqen Wettkampfsport Telefon 07032/89558-27 Familien mit Kindern bis 18 Jahre 120 €

chris.ansel@vfl-herrenberg.de

Schreibt uns einfach
per WhatsApp! Sauna

Laufzeit Mitglied Nichtmitglied

10er Karte 62,- € 77,- €
Tageskarte = 9,-€

Fitness- und

Gesundheitsstudio VfL Mitgliedsbeitrage giiltig ab 01.01.18

Jugendliche bis 18 Jahre und Studenten 33 €
Erwachsene ab 18 Jahren 66 €

Freitzeitsport

Sonderoffnungszeiten 2020:

03.10. Tag der dt. Einheit 9-14 Uhr
01.11.  Allerheiligen 9-14 Uhr
< ) ATa~a~araraw; 24.12. Heiligabend 9-14 Uhr
25.12. 1. Weihnachtsfeiertag geschlossen
26.12. 2. Weihnachtsfeiertag 9-14 Uhr
31.12. Silvester 9-14 Uhr

CENTERARP

DER Verein. www.mygympoint.com
Registrierungs-Code: 74xgE

Stand 09/2020
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KURSPLAN giiltig ab 14. September 2020 (Anderungen vorbehalten)
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19.30

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Spinninghalle | Gym.Halle W.K. Halle Spinninghalle | Gym.Halle W.K. Halle Spinninghalle | Gym.Halle W.K. Halle Spinninghalle | Gym.Halle W.K. Halle Spinninghalle | Gym.Halle W.K. Halle Spinninghalle | Gym.Halle Spinninghalle | Gym.Halle
_8.00 8.00 - 9.00 7.30-8.30 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00- 9.00
_85 w"b:]'"s:;'tlﬁ("' Hﬁ?itlll?n}ei.c‘:lzle MYD(:GZ:"C:D Hﬁ?il/):()n;ez.c[:ﬂjle Sch?:ﬂgr}l?ei(c]l?en/ 8.15-9.15 senFsiitt-i'cniax® Pilgf(ens] ;egn.soigive wm’;‘:::tlﬁ("' Be:kgr?boge?lgws Faszﬁeon(:ra:n:z ® w"bﬂ:::tlﬁ("'
830 “V(Ram (Nathalie) (A;éne) (Rebekka) Riicken (Karin) Betke"’llgodw ohia 1) (Anja R.) "(‘[\nja i (Martina) (Anja R.) ?gusa""e)
8.45 : )
9.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 (Wartna) 9.00-10.00
915 9.00 -10.00 . Fit'Mi); 9.00 - 10.00 Wi‘rhelsﬁuien- 9.00-10.00 9.00 - 10.00 9.00-10.00 9.00 - 10.00 C clin ® 9.00-10.00
oo | SchutterNacken/ | Ko | Hitfieschule 9.10-10.10 9.00-10.15 st 9.15-10.15 Fit-Mix ® Pilates F Hift/Knieschule |  Gefapsport ‘{ Jacﬂ ; Cardio Fit ®
_9.30 | npiicken (Karin) o (Nathalie) ( sPlIba_tes Br) Car&u:j :II:+)® q\(Karin) Becke‘l'lltgodem (Nathalie) (Anja k) (Caro) (Martina) RV (0li/Nathalie) 9.30-10.30 i
9.45 abine B. i Cycling ® i
(Martina) 10.00 - 10.30 10.00-10.30 (inWechse) | FitMx®
10.00 _ 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 Fastion-Strefch ® 000~ | 1000-1.00 S © ”~ (im Wechsel)
10.15 Schulter/Nacken/ 10.00 - 11.10 Wirbelsulen- 1010 - 1110 Wirbelsaulen- (Nathalie) 1015 - 1115 Fit-Nix ® Wirbelséulen- (01i/Nathalie)
10.30 Riicken (Karin) deepV{ork ® gymnastik Beckenboden E gvmna.s“k 10.30 - 11.30 Pilates nach der (Caro) qym“a.s“k 10.30 - 11.30 10.30 - 11.00
10.45 (Anja H.) (Caro) (Sabine B.) 10?0 = 11.30 (Karin) Nirbelsiulen- Schwangerschat (Karin) Geing®  [Core ® (im Wechsel)
11.00 1001200 i (uNrI eNIIii;mas gymnastik (Anja R.) (im Wechsel)
11.15 05.160 OTI;SE' 1.10-12.10 (Martina) 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 m
JELLLL L gymﬂastik Riickenfit 1.15-12.15 Riickenfit ® Diabetikersport
N30 o intensiv ® Osteaporosegym (Caro) (Martina)
11.45 tart) (Anja H.) (Karin)
12.00
12.15
12.30
12.45
15.00
15.00 - 16.00 15.00 - 16.00
15.15 ey gl
-_— Osteoporosegym Hiift/Knieschule
1530 (Amélie) (Ralf) Samstag-
15.45 Special
16.00 i . . nach
e B T A 16.00-1.00 1 4¢ 9 - 17.0 16.00 - I7.00 Aushang
1605 | Wirbelsiulen- Hiift/Knieschule Sport Hiift/Knieschule UILE -
16.30 gymnastik SR nach Krebs (Ralf) gymnastik
1z 22 (Amélie) (Chris) (Nathalie)
16.45
17.00 | 17.00-18.00 17.00 - 18.00 18.00-19.00 | 17.00-18.00 17.00 - 18.00
17.15 Wirbelsiulen- Hgtl/):(]me]ssct?l?le Wirbelsaulen- Wirbelsaulen- Wirbelséulen- ; ]thﬂ : a-c;ak[r)gbs Schulter/Nacken/
17.30 gymnastik ) 17.30 - 18.30 gymnastik gymnastik gymnastik p (Natalie) Riicken
17.45 (Katherin) : Sport' (Susanne) (Helga) (Joachim) (Joachim)
18.00 RS 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.15 -
18.00 . _ i 00-19. 00-19. 00-19. ) 00-19; . 18.00 - 19.00 18.10-19.10
18.15 Ig};i“qw@% wiﬂﬁﬂ %00 LTETe) Sport Wirbelsaulen- Wirbelsdulen- lBF.iltlf)Mixw.@OO XC0-Walking ® Fun]Tsdr?:)@-]%gg ® Wirbelsaulen- Cycling ®
18.30 (Siien) (Milc,hi) nach Krebs gymnastik gymnastik (Daniela) 18301930 (Heidi) o (tani) gymnastik (Joachim) 18.00 - 19.30 18.15-19.15
18.45 o 18.30 - 19.30 (AnjaR.) (Helga) (Susanne) Rickenfit f bis 30.11. (Martina) m Car:irllo.Z[t) ® E’:n}vﬁ@)
_— Pilates F " eld njaf.
19.00 19.00-2000 | (Martinal) 19.00-20.00 | 19.00-19.30 Wanner © 19.00 - 20.00
19.15 Mm@ | Fnctona Witesauen- [T ® Oaro/his] 19002000 1910-2000 | 1900-20.10 (Raf) PRI | B2 e
19.30 (Michi) Fitness ® gymnastik (jak) Cycling® deepWork ® 19.30 - 20.00 (Martina L) (Rebl:akka) gymnastik
G045 | s (Chris&Co) | 19.30-20.30 (Rebekka) | 19.30-20.30 : (Michi) niah)  |treteing ® (alf : (Martina)
= Pilates F BBP ® ..
2000 (Martina L) (Heidi) 19.00 - 20.00
2015 20.00 - 21.00 20.90 -21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 Func.tlonal Fitness
— Tumha ® Pilates F 20152115 20.10-21.10 Iumha ® Yoga (Dani/Marco) ® o
2030 (Nina) e 2030-2100 | (AnjaR.) Pilates E Pump ® (Anna) (Rebekka) ab 1.1 indoor
20.45 i’ilates F Stretching ® (Heidi) (Sabine B.) (Anja H.) 20.00 - 21.00
21.00 (Kerstin)
21.15
21.30 Fitnesskurse: Gesundheitskurse:
21.45 anja.huebner@vfl-herrenberg.de anja.rau@vfl-herrenberg.de
MONTAG DIENSTAG cme .
P TE— E—— Settmsen | Gitstel Legende @ mMygym p.lnt Kunden-Wifi Anderungen aufgrund von Corona-Mapnahmen:
9.00 9.00-10.00 9.00-10.00 '
9.15 Wirbelsulen- Wirbelsaulen- ® = Reservierung erforderlich Kurs-Anmeldung: Kunden-Wifi im ViL-Center e Bis auf weiteres ist die Anmeldung iiber MyGymPoint
9.30 qymn§§tlk qymnas_tlk - ab 48 Stunden bis 45 Minuten vor Alle Infor.mat|onen S zu den Fitnesskursen verpflichtend - es muss ein Platz
= (Amélie) (Nathalie) @ = Outdoor Empfang bei unserem Team. -
9.45 ) ) . Kursbeginn mit gebucht werden. Alternativ kann unter 07032-8955827
10.00 000~ 1100 E = Einsteiger F = Fortgeschrittene Anmeldecode 74xgE iiber ’ ‘ telefonisch eine Buchung zu den Studiosffnungszeiten
10.15 Hifft/Knieschule =Gesundheitskurse www.mygympoint.com/registrierung X Ic)iyr;:h(i‘eqe:en :vsl:de;n. 48 h vor Kursbeainn erfolaent
10.30 (Nathalie) e e ie Buchung kann friihestens vor Kursbeginn erfolgen!
10.45 S e Bei MyGymPoint erhalten Sie {iber die Kursiibersicht die
18.00 S USRS Information, ob der Fitnesskurs drinnen oder draufen
18.15 AR = Polar-Kurse stattfindet.
18.30
1830 18.30 - 19.30
18.45 Schulter/Nacken/
19.00 Riicken
19.15 (Andrea)




